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September 2025 to February 2026 among 282 Nursing and Pharmacy
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- students selected by convenience sampling. Data were collected using
Reproductive health care; "~ ctured  self-administered questionnaire consisting of four
Kngwledge; sections: demographic information, knowledge, attitudes, and
Adit uc?es ’ practices regarding reproductive health care. Data were analyzed using
g ZI;ZSES SPSS version 26.0. Descriptive statistics were used to determine

proportions, and Chi-square tests were applied to examine
associations, with statistical significance set at p < 0.05. The
proportions of students with good knowledge, positive attitudes, and
good practices were 15.2%, 52.1%, and 45.7%, respectively. The
frequency of access to reproductive health information was
significantly associated with students’ knowledge. Students who
frequently or occasionally accessed reproductive health information
had a higher proportion of good knowledge than those who rarely or
never accessed such information (19.5% vs. 6.5%; p = 0.005). No
statistically significant associations were found between the examined
factors and either attitudes or practices. Significant associations were
observed between knowledge and attitudes, knowledge and practices,
and attitudes and practices regarding reproductive health care.
Knowledge was the most limited component among the three domains
assessed. It is necessary to strengthen access to reliable information
and integrate reproductive health care education, HIV/STI prevention,
and counseling activities for students, with priority given to limited
areas such as safe contraception, HPV/HIV, HIV testing, and the HIV
window period.
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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngau nhin bai: 7/4/2006 Muc tiéu ctia nghién ciru 1a m6 ta kién thiic, thai o, thyc hanh vé cham
soc stic khoe sinh san va xac dinh mét s6 yéu to lién quan & sinh vién
Khoa Y Dugc, Truong Pai hoc Tan Trao. Phuong phap: Nghién ciru
Ngay dang: 28/6/2026 mo ta cit ngang duoc thuc hién tir thang 9/2025 dén thang 2/2026 trén

TU KHOA 282 sinh vién nganh Piéu dudng va Duoc hoc bang phuong phap chon

Ngay hoan thién: 8/6/2026

Chim sdc sie khoe sinh san: mau thudn tign. DIt ligu dugc thu thap bang bo cau hoi ty dién c6 ciu
Kién thire; tric, gé‘m 4 phéan: thong tin nhan khau hg)c, kién thirc, thai dp va thuc
Thdi do: hanh vé ’chﬁm soc stc khoe sinh sén.qSé liéu duoc xur 1}:/ bang SPSS
Thue hanh; 26.0. Thong k& mo }é duoc st du’ng deé xac dinh ty 1¢; kiém din}} Chi-
square dugc dung dé phan tich moi lién quan voi mic y nghia thong ké
p < 0,05. Ty 1& sinh vién c6 kién thic tdt, thai d6 tich cuc va thuc hanh
tot 1an luot 13 15,2%; 52,1% va 45,7%. Tan suit tiép can thong tin vé
sitc khoe sinh san c6 lién quan cé ¥ nghia thong ké véi kién thirc cta
sinh vién; nhom thudng xuyén/thinh thoang tiép can thong tin co6 ty 16
kién thirc tot cao hon nhém hiém khi/chua bao gid tiép can thong tin
(19,5% so véi 6,5%; p = 0,005). Chua ghi nhan mdi lién quan cé y
nghia thong ké giita cac yéu t6 khao sat voi thai do va thuc hanh. Pong
thoi, c6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké giita kién thuc véi thai do,
kién thirc v6i thuc hanh va thai ¢ véi thye hanh vé chim séc strc khoe

Sinh vien;

sinh san. Kién thirc 1a thanh t6 han ché nhat trong ba thanh td duoge
khao sat. Can ting cudng cung cap thong tin chinh thdng, tich hop gido
duc cham soc sirc khoe sinh san, phong chdng HIV va bénh lay truyén
qua dudng tinh duc cho sinh vién, wu tién cac ndi dung con han ché nhu
tranh thai an toan, HPV/HIV, xét nghiém HIV va thoi ky cira so.

1. MO DAU

Cham soc stric khoe sinh san (SKSS) 1a mét ndi dung quan trong trong cham soc suc khde
toan dién, c6 anh hudng truc tiép dén strc khoe thé chat, tinh than, chit luong cudc sdng va
tuong lai sinh san ctia mdi ¢4 nhéan [1]. Kién thirc, thai d6 va thuc hanh ding vé cham soc SKSS
& thanh nién, sinh vién, ddc biét 1a sinh vién khdi nganh strc khoe, khong chi can thiét ddi voi
ban than ngudi hoc ma con ¢6 ¥ nghia ddi véi qua trinh hoc tap, thuc hanh nghé nghiép, truyén
thong va giao dyc strc khoe sau nay [2], [3].

Nhiéu nghién ctru trén thé gidi va tai Viét Nam cho thay kién thirc, thai do va thuc hanh vé
cham soc SKSS cua thanh thiéu nién va sinh vién con chwa dong déu [4], [5], [6], [7]. Cac ndi dung
thuong con han ché gom tranh thai an toan, phong chong bénh lay truyén qua dudng tinh duc, xét
nghiém HIV, tiém phong HPV va tiép can dich vu tu van SKSS [5], [6], [7]. Bén canh d6, cac
nghién ctru cling ghi nhén sy khac biét vé kién thirc, thai d¢ va thyuc hanh theo dac diém ca nhan,
moi truong sdng, bdi canh van hoa - xa hoi va kha nang tiép can thong tin [5], [6], [7], [8].

Tai Truong Dai hoc Tén Trao, hién chua c6 nghién ciru danh gia mét cach hé thong kién
thurc, thai do, thuc hanh vé cham séc SKSS va céc yéu td lién quan ¢ sinh vién Khoa Y Dugc.
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Viéc 1am rd van dé nay co y nghia thuc tién trong cung cip bang ching cho Nha truong va
Khoa Y Duoc xdy dung cac hoat dong truyén thong, tu van va gido duc stc khoe phu hop véi
sinh vién, dong thoi gop phin ning cao chat lugng dao tao khdi nganh strc khoe. Vi vdy, nghién
ctru duoc thue hién nham: (1) M6 ta kién thire, thai do va thuc hanh vé chim soc SKSS cua sinh
vién Khoa Y Duogc, Truong Pai hoc Tan Trao nam hoc 2025-2026; (2) Xac dinh mot ) yéu tb
lién quan dén kién thurc, thai d6 va thue hanh vé cham séc SKSS cua doi tuong nghién cuu.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru: D6i tugng nghién ciru 1a sinh vién nganh Diéu dudng va Dugc hoc
tai Khoa Y Duogc, Truong Pai hoc Tan Trao nam hoc 2025-2026.
2.1.1. Tiéu chuin chon: Sinh vién c6 mit tai thoi diém khao sat va ty nguyén tham gia dugc
dua vao nghién ctru;
2.2.2. Tiéu chudn loai trir: Sinh vién tir chdi tham gia nghién ctru hodc phiéu tra 161 khong hop 1€.
2.2. Phwong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang thu thap dit liéu bang bd cau hoi tu dién co ciu
trac.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cuu dugc thyc hién tai Khoa Y Duogc, Truong Pai hoc Tan Trao, tir thang 9/2025
dén thang 2/2026. Dit liéu duogc thu thap tai mot thoi diém déi voi mdi dbi twong thong qua bo
cau hoi ty dién
2.4. C& miu va phwong phap chon miu

Za_w‘g) X p(l - P)
42

C& mau dugc tinh theo cong thie ude tinh mot ty 1é trong nghién ciru mé ta cat ngang, véi
Z=1,96;p=0,5;d=0,06 (muic sai s6 6% duoc lua chon nham can dbi gitra do chinh xéc théng
ké va tinh kha thi trong trién khai khao sat, dong thoi van bao dam c¢& mau tdi thiéu theo cong
thirc udc tinh mot ty 1€); c& mau toi thiéu 1a 267. Thuc té, nghién ctru phan tich 282 sinh vién.

- Phuong phép chon mau thuén tién.

- Dt li¢u dugc thu thap béng bd cau hoi tu dién c6 cu tric nham md ta kién thuc - thai do
- thuc hanh vé cham soc stc khoe sinh san va xac dinh mot s6 yéu té lién quan & dbi twong
nghién ciru. Mdi sinh vién chi tra 10i phiéu khao sat mot 1an.

2.5. Cong cu nghién ctru

Str dung bd cau hoi tu dién c6 ciu trac, duoc xay dung dua trén tai liéu hudng dan cua T
chuc Y té thé gidi va Bo Y té vé cham soc sirc khoe sinh san. B cau hoi gom 4 phan:

Phan 1: Thong tin nhan khau hoc va dic diém chung ciia ddi twong nghién ciu.

Phan 2: Kién thire vé cham soc sirc khoe sinh san.

Phan 3: Thai d6 vé cham soc strc khoe sinh san.

Phan 4: Thuc hanh vé chiam soc stc khoe sinh san.

B cau hoi duoc ra soat trude khao sat chinh thire va sir dung théng nhat cho toan b ddi
tugng nghién ctru. Noi dung cau hoi, cach chdm diém va tiéu chi phan loai khong thay dbi trong
qua trinh thu thap s6 liéu [1], [2], [3].

2.6. Bién s6 nghién ctru

Bién phy thudc gom kién thirc, thai d6 va thuc hanh vé chdm soc stre khoe sinh san. Céc
b1en doc lap gom tudi, gisi tinh, nam hoc hién tai, nganh hoc, noi cu tri trudce khi vao dai hoc va
tan suat tiép can thong tin Ve stre khoe sinh san trong 6 thang gan day. Kién thuc, thai do va thuc
hanh dugc danh gia theo tong diém tung phan, muc kién thuc tdt, thai do tich cuc va thuc hanh
t6t dugc xac dinh khi tong diém dat tir 80% s6 diém tdi da tré 1én

n =
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2.7. Thu thap, xir ly va phan tich s6 li¢u

S liéu duoc thu thap bang bo cau hoi truc tuyén trén Google Forms. Trudc khao sat, sinh
vién duoc théng tin v& muc tiéu nghién ciru, nguyén tic tu nguyén, quyén tir chdi hodc dimg
tham gia va cam két bao mat. Chi nhiing sinh vién dong ¥ tham gia méi thuc hién khao sat.
Puong link khao sat dwoc giri dén sinh vién thong qua nhém hoc tap cua 16p. Mdi sinh vién tu
dién va chi guri mot phiéu tra 101. Dt li€u sau thu thap duoc XUt tir Google Forms, kiém tra tinh
hop 18, loai bo phiéu khong day du hodc khong phi hop, sau d6 ma hoa va phan tich bang SPSS
26.0.

Céc bién dinh tinh dugc mo ta bang tan sé va ty 18 phan trim. Mbi lién quan giita cac bién
dugc phan tich béng kiém dinh Chi-square, OR va khoang tin cay 95%; p < 0,05 duogc coi 1a co
¥ nghia thong ké.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru bao dam nguyén tic tw nguyén, an danh, bao mat; ngudi
tham gia co quyén tir chbi hodc dimg tham gia bét cir luc nao.
3. KET QUA
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién clru

Thong tin chung S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)

7 Dudi 19 tudi 68 24,1
Tudi (n = 282) -

Trén 19 tudi 214 75,9

Niam hoc hién tai Nam 1-2 183 66,5

(n=275) Nam 3-5 92 33,5

Nganh hoc hién tai biéu dudng 234 83,0

(n=282) Dugc 48 17,0

Noi cu trii trude khi vao | Thanh thi 135 49,3

dai hoc (n=274) Noéng thén/mién néi/ving cao/khéc 139 50,7

Ghi chii: Ty 1é % dwoc tinh trén s6 doi tiwong trd 101 hop 1é cho timg bién.

Biéu dd 1. Phan bo gi6i tinh ctia ddi twong nghién ciru

® Nam = N@
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Nhan xét: Két qua cho thay trong s 282 sinh vién tham gia nghién ciru, nit chiém da s6
(78,5%), nhom trén 19 tudi chiém 75,9%, sinh vién ndm 1-2 chiém 66,5% va sinh vién nganh
biéu dudng chiém 83,0%. Ty 1€ sinh vién dén tir thanh thi va cac khu vuc con lai trude khi vao
dai hoc tuong déi tuong duong (49,3% va 50,7%).

3.2. Kién thlrc, thai d¢ va thuc hanh vé chim soc sirc khée sinh san
3.2.1. Kién thirc
Bing 2. Phén loai mirc d9 Kién thirc

Mikc d¢ kién thirc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Chua tdt 239 84,8
Tét 43 15,2
Tong 282 100,0

Ghi chii: Ty 1é (%) dwoc tinh trén 282 sinh vién sau khi tinh tong diém phan kién thirc
Biéu d6 2. Ty 1¢ dap 4n ding theo nhém ndi dung Kién thirc

Pha thai va bién ching

HPV/HIV, xét nghiém HIV

Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

Bién phap tranh thai

Sinh 1y sinh san va thu thai

=}

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Ghi chii: Ty 16 (%) duoc tinh trén tong sé dap dn hop 1é ciia ting nhém, khong tinh trén sé

sinh vién nghién cuu.

Nhan xét: Kién thirc vé& cham soc sirc khoe sinh san cuia sinh vién con han ché va chua
ddng déu giita cac nhom nodi dung. Ty 1¢ dap an dung cao nhat & nhém bénh 13y truyén qua
duong tinh duc (77,8%) va thdp nhat & nhom HPV/HIV, xét nghiém HIV va thoi ky cura s6
(63,8%). Tinh chung, 15,2% sinh vién c6 kién thirc tt va 84,8% c6 kién thirc chua t6t.

3.2.2. Thai d9
Bang 3. Phan loai mirc d thai d

Mikc d6 thai do S6 lwong (n) Ty 18 %
Chua tich cuc 135 47,9
Tich cuc 147 52,1
Tong 282 100,0

_ Ghi chu: Ty lé (%) duoc tinh trén 282 sinh vién sau khi phdn logi mirc do thai do chung tue
phan C cua bo cong cu nghién ciru.
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Biéu @6 3. Ty 1¢ dap 4n tich cwe theo nh6ém ndi dung thai do

Tinh duc an toan

Vai tro cham s6c SKSS

30 40

70 80

Ghi chii: Ty 1¢ (%) dwoc tinh trén tong sé ddp dn hop 1é ciia timg nhém, khéng tinh trén

s0 sinh vién nghién curu.

Nhén xét: Thai d6 vé chiam soc SKSS cua sinh vién tuong ddi tich cyc nhung chua dong déu
gitta cac nhom ndi dung. Ty 1€ dap an tich cuc cao nhit & nhom vai trd va tam quan trong cua cham
soc SKSS(66,6%) va thap nhat & nhom xét nghiém HIV va bénh lay truyén qua duong tinh duc
(57,1%). Tinh chung, 52,1% sinh vién c6 thai d9 tich cuc, con 47,9% c6 thai do chua tich cuc.

3.2.3. Thuc hanh

Béng 4. Phan loai mirc d§ thuc hanh

Mitc d9 thue hanh S6 lwong (n) Ty 18 %
Chua tot 153 54,3
Tot 129 45,7
Tong 282 100,0

Ghi chu: Ty l¢é (%) duoc tinh trén 282 sinh vién sau khi phan loai murc do thuc hanh chung

twr phan D cua bo cong cu nghién ciru.

Biéu d6 4. Ty 1¢ thuc hanh tét theo nhém ndi dung thye hanh

Tiép can dich vu SKSS I 625
Xét nghiém HIV va bénh. . I s6.6
Phong ngira bénh LTQDTD I 602
Tim hiéu va chuén bi tranh. . I 538

0

10 20 30 40 50 60 70 80

Ghi chii: Ty 1é phan tram dwoc tinh trén tong sé ddp an hop 1é ciia timg nhém, khéng tinh

trén so sinh vién nghién ciru.

Email: sjttu@tqu.edu.vn

103




SCIENTIFIC JOURNAL OF TAN TRAO UNIVERSITY Vol. 12, Issue 3 (June, 2026)

Nhan xét: Thuc hanh vé chdm séc SKSS cua sinh vién con han ché va chua dong déu gitra
cac nhom noi dung. Ty 1€ thyc hanh tdt cao nhat & nhom tiép can dich vu cham s6c SKSS va tim
kiém hd tro y té (62,5%), thap nhit & nhom tim hiéu va chuén bi bién phap tranh thai an toan
(53,8%). Tinh chung, 45,7% sinh vién c6 thuc hanh t6t va 54,3% cé thuc hanh chua t6t.

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d9 va thue hanh
3.3.1. Yéu t6 lién quan dén Kkién thirc
Bang 5. Yéu t6 lién quan dén kién thirc

Kién thirc chua tét n Kién thire tot

Yéu to Nhom (%) n (%) p
5 .. | Nam 12 159 (86,9) 24 (13,1) 0,161
Nam hoc hién tai
Nam 3-5 74 (80,4) 18 (19,6)
Nganh hoc hién Diéu dudng 199 (85,0) 35 (15,0) 0,764
tai Dugc 40 (83,3) 8 (16,7)
Noi cu tri trude I’l\"llianht;}?n/ . 111 (82,2) 24 (17,8) 0,267
khi vao dai h ong thon/micn
Va0 et aoe nui/vung cao/khac 121 87.1) 18 (12,9)
Tin sudt tiép can Thh‘f(’ng xuyén/thinh 153 (80,5) 37 (19,5) 0,005
thong tin SKSS | -oang
Hiém khi/chua bao gio| 86 (93,5) 6 (6,5)

Ghi chii: Kiém dinh Chi-square; ty 1é phan tram tinh theo hang; p < 0,05 dwoc coi la ¢6 y
nghia thong ké.

Nhén xet: Kién thirc vé cham so6c ste khoe sinh san ¢6 moi lién quan c6 y nghia thong ké
v6i tan sudt tiép can thong tin vé sirc khoe sinh san trong 6 thang gan day (p = 0,005). Nhom
sinh vién thuong xuyén/thinh thoang tiép can thong tin c6 ty 1¢ kién thirc t6t cao hon nhom hiém
khi/chua bao gio tiép can thong tin. Chua ghi nhan mbi lién quan c6 y nghia thong ké giita kién
thirc vo1 nam hoc hién tai, nganh hoc hi¢n tai va noi cu tra trude khi vao dai hoc.

3.3.2. Yéu t6 lién quan dén thai do
Bang 6. Yéu t6 lién quan dén thai do

Yéu té Nhém Thai do chwa tich | Thai d¢ tich cuc
cuc, n (%) n (%) P

Nam 1-2 88 (48,1) 95 (51,9)

Nam hoc hién tai 0,897
Nam 3-5 45 (48,9) 47 (51,1)
Diéu dudng 108 (46,2) 126 (53,8)

Nganh hoc hién tai 0,202
Duoc 27 (56,3) 21 (43,8)

Noi cu i trude Thanh thi ‘ 70 (51,9) 65 (48,1) 0157

khi vao dai hoc Nong thon/mién ’
nai/vung cao/khac 61(43.9) 78(36,1)

X . . Thuon én/thinh
Tan suat ti€p cén thoéngg et 88 (46,3) 102 (53,7) 0.452
thong tin SKSS e khi/chua bao gio 47(51.0) 45 (48.9)

Ghi chu: Kiém dinh Chi-square; ty 1 phdn tram tinh theo hang; p < 0,05 dwoc coi la ¢é y
nghia thong ke.
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Nhan xét: Chua ghi nhan méi lién quan cé y nghia thong ké giira thai d6 vé cham séc st
khée sinh san véi nam hoc hi¢n tai, nganh hoc hién tai, noi cu tra trude khi vao dai hoc va tan
sudt tiép can thong tin vé strc khoe sinh san trong 6 thang gan day (p > 0,05).

3.3.3. Yéu t6 lién quan dén thwc hanh
Biang 7. Yéu t6 lién quan dén thwe hanh

Yéu té Nhém Thue hanh chwa tot Thue hanh tt
n (%) n (%) p
. ~ | Nam 1-2 99 (54,1) 84 (45,9) 0,834
Nam hoc hién tai
Nam 3-5 51 (55,4) 41 (44,6)
Nganh hoc hién Diéu dudng 128 (54,7) 106 (45,3) 0,740
tai Duoc 25 (52,1) 23 (47,9)
Noi cu il trude I’l\;lianh thi . 78 (57,8) 57 (42,2) 0,266
khi vao dai hoc ong thon/mien
- nui/vung cao/khac 71GLI 68 (48,9)
Thuong xuyén/thinh
Tan suat tiép can thoang 103 (54.2) 87(45.8) 0,983
thong tin SKSS I;Iig:m khi/chua bao 50 (54.3) 42 (45.7)

Ghi chii: Kiém dinh Chi-square; ty 1é phan tram tinh theo hang; p < 0,05 dwoc coi la ¢6 y
nghia thong ké.

Nhan xét: Chua ghi nhan méi lién quan cé y nghia thong ké giita thuc hanh vé chim soc
suc khde sinh san v&i ndm hoc hién tai, nganh hoc hién tai, noi cu trt trude khi vao dai hoc va
tan sut tiép can thong tin vé sitc khoe sinh san trong 6 thang gan day (p > 0,05)

3.3.4. Moi lién quan giira kién thirc, thai @9 va thuc hanh
Bang 8. Mdi lién quan giira kién thirc, thai dd va thuc hanh

Moi lién quan OR KTC 95% p
Kién thuc tt va thai do tich cuc 2,12 1,07-4,22 0,029
Kién thuc tt va thyc hanh t6t 2,27 1,16-4,43 0,015
Thai do tich cuc va thuc hanh tét 15,03 8,31-27,18 <0,001

Ghi chii: Kiém dinh Chi-square; OR dugc tinh so v§i nhém tham chiéu tuong tmg 1a kién
thirc chua tot hodc thai do chua tich cuc; p < 0,05 duogc coi la c6 y nghia théng ké.

Nhan xét

Két qua cho thdy c6 mdi lién quan co y nghia thong ké giira kién thirc véi thai do, kién
thirc v6i thue hanh va thai do voi thuc hanh vé cham soc stre khoe sinh san. Sinh vién c6 kién
thire t6t c6 kha niang c6 thai do tich cuc cao hon 2,12 1an va thuc hanh tét cao hon 2,27 1an so
véi nhom kién thirc chua tdt. Dac biét, sinh vién co thai do tich cuc c¢6 kha nang thyc hanh tbt
cao hon 15,03 1an so v6i nhom thai do chua tich cuc.

4. THAO LUAN
4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Mau nghién ciru gém 282 sinh vién Khoa Y Dugc, trong d6 nit chiém 78,5%, nhom trén
19 tudi chiém 75,9%, sinh vién nim 1-2 chiém 66,5% va sinh vién nganh Diéu dudng chiém
83,0%. Co céu nay phu hop véi dac diém dao tao tai Khoa Y Duoc, Truong Pai hoc Tan Trao,
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khi nganh Piéu dudng c6 quy mé 16n hon nganh Dugc va thudng cé ty 1& nit cao. Két qua nay
¢6 su tuong dong véi nghién ctru cua Nguyén Thi Hong Hanh va cong su tai Truong Dai hoc
Yersin Da Lat trén sinh vién nit [6], dong thoi phit hop véi bdi canh cac nghién ctru vé strc khoe
sinh san thuong tip trung nhiéu vao nhom sinh vién khdi nganh stc khoe, trong d6 co nghién
clru ciia Zhao va cong sy tai mot truong y ¢ Trung Qudc [5] va nghién ctru ciia Nguyén Vin
Tuan, Nguyén Duy Tai tai Trudng Cao diang Y t& Lam DPong [7].

Ty 18 sinh vién ndm 1- 2 chiém 66,5% 13 yéu té can luu ¥ khi dién giai két qua, vi nhém
nay thudng co it co hoi tiép can kién thirc chuyén nganh, thuc hanh 1am sang va hoat dong tu
van strc khée sinh san hon so v6i sinh vién cdc ndm cudi. Vé noi cu tra trude khi vao dai hoc,
sinh vién thanh thi chiém 49,3%, trong khi nhom nong thén/mién ndi/ving cao/khac chiém
50,7%. Sy phan bd nay cho phép xem xét anh hudng cia bdi canh cu tra dén tiép can thong tin
suc khoe sinh san. Theo dinh hudng cia B Y té vé& cham soc strc khoe sinh séan, sttc khoe tinh
duc cho vi thanh nién va thanh nién, viéc tiép can thong tin chinh théng va dich vu tu vén than
thién 1a ndi dung can duoc wu tién [3]. Ngoai ra, phén tich cua Burns va cong su vé stc khoe
sinh san, stc khoe tinh dyc ¢ tré em gai dan toc thiéu so tai Viét Nam cling cho thiy bdi canh
van hoéa - xa hoi, vung mién va moi truong song c6 thé tao ra rao can trong tlep can thong tin Va
dich vu strc khoe sinh san [8]. Vi vdy, ddc diém cu tra cta sinh vién trude khi vao dai hoc 1a yéu
td can duge can nhic khi ban luan két qua nghién ctru.

4.2. Kién thirc vé chim séc sirc khée sinh san

Két qua nghién ciru cho thay kién thirc vé cham soc sirc khoe sinh san caa sinh vién con
han ché, v&i ty 1¢ kién thirc t6t chi dat 15,2%; 84,8% sinh vién chua dat mirc kién thirc tot. Ty 1¢
nay thdp hon nghién ctru ciia Zhao va cong sy tai mot truong y & Trung Qudc, trong do6 sinh
vién y va diéu dudng cé muc kién thuc sirc khoe tinh duc cao dat 74,8% [5]. Két qua ciing thap
hon nghién ciru ciia Nguyén Thi Hong Hanh va cong sy tai Truong Dai hoc Yersin Da Lat, ghi
nhan 64,6% sinh vién nir dat kién thirc vé cham soc stic khoe sinh san [6], va thap hon nghién
ctru cua Nguyén Vin Tuan, Nguyén Duy Tai tai Truong Cao dang Y té Lam Dong, voi ty 1€
kién thirc chung dung 1 27,2% [7]. Cac sb liéu d6i chiéu nay dugc ghi trong tom tat/két qua cua
cac bai tuong Ung.

Ty 1¢ dap an dung trong nghién ctru nay khac nhau gifta cdc nhom ndi dung. Nhom bénh
lay truyén qua duong tinh duc c6 ty 1¢ tra 10i dung cao nhét, dat 77,8%, trong khi nhom
HPV/HIV, xét nghiém HIV va thoi ky citra s6 thap nhat, dat 63,8%. Diéu nay cho thiy sinh vién
nhan biét tvong dbi tot cac van dé thudng dugc truyén thong rong rai, nhung con han ché & cac
ndi dung doi hoi kién thirc chinh xac, cap nhat va chuyén biét. Nhan dinh nay phi hop véi dinh
huéng cia WHO va Bo Y té vé ting cudng gido duc stic khoe sinh san, stc khoe tinh duc,
phong chéng HIV va tiép can dich vu than thién cho vi thanh nién, thanh nién [1], [2], [3].

Ty 18 kién thuc tot thdp can dugc dién gidi trong mdi lién hé véi tiéu chi phan loai cua
nghién ctru. Sinh vién chi dugc xép loai kién thire t6t khi dat tir 80% tong diém tro 1én; do do,
du mot s6 nhom ndi dung co ty 1€ trd 161 dung & muc trung binh kha, nhiéu sinh vién van chua
dat ngudng phan loai kién thirc tot chung. Su khéc biét so v6i cac nghién ctru ctia Zhao va cong
su [5], Nguyen Thi Hong Hanh va cong sy [6], Nguyén Vin Tuan va Nguyén Duy Tai [7] c6 thé
lién quan dén ddi tuong nghién ctru, ndi dung bd cau hot, ti€u chi phan loai va cach cham diém.
Két qua niy goi ¥ can tang cuong gidao duyc sirc khoe sinh san theo hudng o trong tam, uu tién
cac ndi dung con han che nhu tranh thai an toan, HPV/HIV, xét nghiém HIV va thoi ky cta s0;
ddng thoi bao dam ngudn thong tin chinh thong, dé tiép can va phu hop véi sinh vién khdi
nganh strc khoe.

4.3. Thai d6 vé chim séc sirc khée sinh sén

Két qua nghién ctru cho thay thai do ciia sinh vién vé cham soc sic khoe sinh san & mirc

trung binh, chua that su viing chic. C6 52,1% sinh vién dat muc thai do tich cuc, trong khi
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47,9% con & muc chua tich cuc. Ty 1& ndy cho thiy sinh vién d co sy tiép nhan nhét dinh d6i
véi vai tro ctia cham soc strc khoe sinh san, nhung muc d6 san sang, chu dong va coi mé trude
céc van dé nhay cam van con han ché.

Ty 1é dép 4n tich cuc cao nhat & nhom vai trd va tdm quan trong ctia chim soc strc khoe
sinh san, dat 66,6%; thip nhit & nhom xét nghiém HIV va bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
dat 57,1%. Két qua nay cho thay sinh vién d& dong thudn voi cac ndi dung mang tinh nguyén
tic, dinh huéng chung, nhung con dé dat vai cac van dé lién quan dén HIV, bénh lay truyén qua
duong tinh duc, xét nghiém va tu van stc khoe sinh san. bay cling 1a nhom ndi dung dugc BO Y
té nhan manh trong cac huéng dan vé cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc cho vi
thanh nién va thanh nién [2], [3].

Két qua nay c6 su twong dong Vo1 nghién ctru cia Zhao va cong su trén sinh vién mot
truong y tai Trung Quéc, khi thai do vé sirc khoe tinh duc chiju anh hudng boi mutc d6 hiéu biét,
tlep can gido duc gi6i tinh va bdi canh hoc tip cia sinh vién [5]. Nghién ctru cua Nguyen Thi
Hong Hanh va cong su tai Truong Dai hoc Yersin Pa Lat [6] va nghién ctu cia Nguyén Vin
Tuan, Nguyén Duy Tai tai Truong Cao dang Y té Lam Dong [7] ciing cho thiy thai do vé chim
soc strc khoe sinh san ¢ sinh vién chua dong déu giira cac ndi dung khao sat.

Sy chua tich cuc ¢ cac ndi dung lién quan dén HIV va bénh lay truyén qua dudng tinh duc
c6 thé lién quan dén tam 1y e ngai, dinh kién xa hoi va rao can van hoa khi trao d6i vé tinh duc
va strc khoe sinh san. Nhan dinh nay phu hop véi phan tich cia Burns va cong su vé cac rao can
van hoa — xa hoi trong tiép can thong tin, dich vu stc khoe sinh san va stc khoe tinh duc &
nhom tré em gai dan tdc thiéu sb tai Viét Nam [8]. Vi vy, gido duc stic khoe sinh san trong nha
truong can khong chi cung cép kién thirc, ma con chu trong giam ky thi, ting kha nang trao doi
c6i md va khuyén khich sinh vién tiép can dich vu tu van chinh thng, than thién [2], [3]

4.4. Thue hanh vé chim séc sire khée sinh sén

Két qua nghién ctru cho thiy thuc hanh vé cham soéc stc khoe sinh san cta sinh vién con
han ché, véi 45,7% sinh vién dat muc thuc hanh tdt va 54,3% chua dat mirc thuc hanh tdt. Ty 1&
nay cho thy viéc chuyén hoa tir nhan thic, thai do sang hanh vi chim soc stc khoe sinh san
chua that su bén virng, nhét 13 & cac nodi dung doi hoi su chu dong, k¥ ndng ra quyét dinh va kha
nang tiép can dich vu phu hop.

Ty 1€ thyc hanh tdt cao nhat & nhom tiép can dich vu cham soc strc khoe sinh san va tim
kiém hd tro y té, dat 62,5%; thip nhat & nhom tim hiéu va chuan bj bién phap tranh thai an toan,
dat 53,8%. Két qua nay cho thiy sinh vién c6 xu huéng tim kiém hd trg khi phat sinh nhu cau,
nhung chua that sy chit dong trong chuan bi bién phap phong ngira trude nguy co. Nhan dinh
nay pht hop vdi nghién ciru cia Zhao va cong sy tai mot truong y & Trung Qudc [5], nghién
ctru ctia Nguyén Thi Hong Hanh va cong sy tai Truong DPai hoc Yersin Pa Lat [6] va nghién
ctru ciia Nguyén Van Tuan, Nguyén Duy Tai tai Truong Cao dang Y té Lam Dong [7], khi cac
tac gia déu cho thay thuc hanh/hanh vi cham séc sirc khoe sinh san ¢ sinh vién chiu anh hudng
boi kién thire, thai d, kha nang tiép can thong tin va bbi canh hd tro.

Déng chua y, ty 1& thyc hanh t6t 45,7% cao hon ty 1& kién thirc t6t 15,2%. Két qua nay
khong phu dinh mé hinh kién thire — thai d§ — thyc hanh, ma phan anh sy khac biét gitta ndi
dung do luong cua tung thanh t6. Trong nghién ctru ndy, kién thirc duoc danh gia bang cac ndi
dung tuong ddi chuyén biét nhu HPV/HIV, xét nghiém HIV, thoi ky cura sO va bién phép tranh
thai; trong khi thuc hanh chu yéu 1a hanh vi tu bao cdo nhu tim kiém thong tin, phong ngira
nguy co va tiép can dich vu cham so6c suc khoe sinh san. Vi vay, sinh vién co thé thuc hién mot
s6 hanh vi phong ngira hodc tim kiém hd trg theo khuyén cdo chung, nhung chwa nam viing day
du kién thire chuyén mén.

Ngoai ra, thuc hanh vé strc khoe sinh san 1a nhom hanh vi nhay cam, dé& chiu anh huong
boi tam ly e ngai, dinh kién xa hoi va chuin muc van hoa. Phan tich caa Burns va cong su tai
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Viét Nam ciing cho thiy cac rao can van hoa — xi hoi co thé anh huong dén kha ning tiép can
thong tin va dich vu stc khde sinh san, sttc khoe tinh duc ¢ thanh thiéu nién [8]. Do do, hoat
dong giao duc trong nha truong can két hop cung cp kién thirc chinh xéc, tu van tinh hudng,
huéng dan k¥ ning ra quyét dinh va tao diéu kién dé sinh vién tiép cén dich vu cham soc strc
khde sinh sdn an toan, bao mat, than thién, phu hop véi dinh hudéng cia BO Y té vé& chiam soc
suc khde sinh san va suc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién [2], [3].

4.5. Cac yéu t6 lién quan

Khi phan tich théng nhét 4 yéu to gom nam hoc hién tai, nganh hoc, noi cu tra trude khi
vao dai hoc va tan suét tiép can thong tin vé strc khoe sinh san, nghién ctru chi ghi nhan mébi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giita tin suét tiép can thong tin va kién thirc. Nhom sinh vién thudng
xuyén/thinh thoang tiép can thong tin c6 ty 18 kién thirc tot cao hon nhom hiém khi/chwa bao gio
tiép can thong tin, twrong ung 19,5% so vdi 6,5%; p = 0,005. Ket qua nay phu hop voi dinh
huéng cua BO Y té vé ting cuong truyén thong, tu van va cung cp thong tin chinh thong vé stic
khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh nién [3]. Pdng thoi, két qua ciing
trong déng voi nghién ciru cia Zhao va cdng sy tai mot truong y & Trung Qudc [5], nghién ctru
cua Nguyén Thi Hong Hanh va cong su tai Truong Pai hoc Yersin Da Lat [6] va nghién ciru cua
Nguyén Vin Tuén, Nguyen Duy Tai tai Truong Cao dang Y té Lam Dong [7], khi cac nghién
ctru nay déu cho thay tiép can thong tin/ glao duc stc khoe sinh san 1a yéu t6 can dugce quan tim
trong cai thién kién thirc, thai d6 va hanh vi cta sinh vién.

Chua ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gifra klen thirc v61 nam hoc hién tai,
nganh hoc va noi cu tra truge khi vao dai hoc. Két qua nay can dugc dién giai than trong, vi
mau nghién ciru tap trung chu yéu ¢ sinh vién Piéu dudng, sinh vién nir va sinh vién nam 1-2;
d6ng thoi mot sé bién duoc gdp nhom dé bao dam diéu kién phan tich théng ké. So véi cac
nghién ctru cia Zhao va cong su [5], Nguyen Thi Hong Hanh va cong su [6] va Nguyen Vian
Tuan, Nguyén Duy Tai [7], su khac biét vé két qua co thé lién quan dén dic diém mau, ndi dung
bd cau hoi, tiéu chi phan loai va bdi canh dao tao.

Dbi voi thai d6 va thyc hanh, nghién ctru chua ghi nhan mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké
v61 ndm hoc, nganh hoc, noi cu tra va tan suét tiép can thong tin. Diéu nay cho théy thai do va
thuc hanh cham soc strc khoe sinh san ¢ thé khong chi phu thudc vao viéc da tiép can thong tin,
ma con chiu anh hudng boi cac yéu td kho do luong hon nhu chudn muc van hoa, tim 1y e ngai,
trai nghiém ca nhan, mac do tu tin va kha ning tiép can dich vu tu van than thién. Nhan dinh
nay phul hop véi phén tich ciia Burns, Pitt va Luu Ngoc vé rao can van héa — xa hoi trong tiép
can thong tin va dich vu stic khoe sinh san, strc khoe tinh duc & nhom tré em gai dan tde thiéu s
tai Viét Nam [8].

Bén canh d6, nghién ctru ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta cac thanh t6
kién thirc, thai d6 va thuc hanh. Sinh vién c6 kién thirc tot c6 kha nang co thai do tich cuc cao
hon 2,12 1an va thyc hanh tét cao hon 2,27 1an so véi nhém kién thitc chua tét. Dgc biét, sinh
vién c6 thai do tich cuc c6 kha niang thyc hanh t6t cao hon 15,03 14n so véi nhom thai 6 chwa
tich cyec. Két qua nay phu hop v6i mé hinh kién thirc — thai d6 — thuc hanh, trong d6 kién thuc 1a
nén tang, thai d¢ 1a yéu to trung gian quan trong va thyc hanh la b1eu hién hanh vi. Do do, can
thiép trong nha truong can két hop dong thoi ba huong: cung cap thong tin chinh xac, hinh
thanh thai d tich cuc, giam ky thi va hd trg sinh vién chuyén hoa nhén thirc thanh hanh vi chim
soc suc khde sinh san an toan, phu hop [2], [3].

4.6. Han ché ciia nghién ctru

Nghién ciru cit ngang tai mot co s& dao tao, sir dung chon mau thuan tién, nén chua cho
phép suy luén quan hé nhan qua va con han ché kha niang khai quat hoa két qua. S6 liéu tu dién
tryc tuyén ciing c6 thé chiu anh hudng cua sai 1éch nh¢ lai va xu hudng tra 161 xa hi, nhét 12 v6i
cac ndi dung nhay cam vé strc khoe sinh san.
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5. KET LUAN, KIEN NGHI

Nghién ctru trén 282 sinh vién Khoa Y Duoc, Truong Pai hoc Tan Trao cho théy kién
thae, thai do va thuc hanh vé cham soc strc khoe sinh san con han ché, chua déng déu. Ty 1¢
sinh vién c6 kién thirc tot, thai d¢ tich cuc va thuc hanh t6t 1an luot 1a 15,2%, 52,1% va 45,7%;
trong do kién thuc 13 thanh t6 han ché nhat.

Tan suat tiép can thong tin vé strc khoe sinh san c6 lién quan ¢ ¥ nghia thdng ké vai kién
thirc ciia sinh vién. Nhom sinh vién thudng xuyén/thinh thoang tiép can thong tin co ty 1¢ kién
thire tot cao hon nhom hiém khi/chua bao gio tiép can thong tin. Dong thoi, nghién ctru ghi nhan
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra kién thic v6i thai do, kién thie véi thuc hanh va thai do
v6i thuc hanh; trong d6 thai do tich cuc ¢6 lién quan manh vai thuc hanh tdt.

Truong Dai hoc Tan Trao va Phong Quan 1y sinh vién can tich hop noi dung cham sdc sirc
khoe sinh san, phong chdng HIV va bénh 1y truyén qua duong tinh duc vao tun sinh hoat cong
dan dau nam, vu tién sinh vién ndm 1 va ndm 2. Noi dung can tap trung vao cac van dé con han
ché nhu tranh thai an toan, HPV/HIV, xét nghiém HIV va thoi ky ctra s0.

Khoa Y Duoc can phéi hop véi Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién phat huy vai tro ctia Cau
lac b Y Duogc, Cau lac bo Cong tac xa hoi va Cau lac bo Tinh nguyén trong truyén thong déng
dang Ve sirc khoe sinh san. C6 thé xdy dung chuyén muyc “Strc khoe sinh san thanh nién” trén
céc nén tang truc tuyén cua nha tm(rng, do sinh vién ndm cubi nganh Piéu dudng va Duoc hoc
tham gia dudi sy hudng dan cta giang vién, nham cung cip thong tin chinh théng, giam tam 1y e
ngai va hd tro sinh vién hinh thanh hanh vi cham séc stc khoe sinh san an toan, phu hop.
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