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(13 items; score range 13—65). Results: The mean knowledge
score was 5.23 + 2.12, indicating a low level of fall-prevention
knowledge. The mean attitude score was 48.90 + 3.44, reflecting
generally positive attitudes toward fall prevention. Students who
had witnessed a patient fall had significantly higher knowledge
and attitude scores (p < 0.05). Conclusions: Nursing students at
Tan Trao University demonstrated limited knowledge but positive
attitudes toward inpatient fall prevention. Exposure to fall events
(witnessing a fall) was associated with better knowledge and
attitudes, highlighting the need to strengthen fall-prevention
content and experiential learning during nursing education.
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TU KHOA
Kién thirc;
Thdi do;
Dy phong té nga;

Sinh vién dieu dwong;

Truong Pai hoc Tan Trao,

vién diéu dudng ndm 3 va nam 4. SO liéu dugc thu thap br:ing bd cau hoi
tur dién, dugc diéu chinh tir cac cong cu sin c6 nham danh gia kién thuc
du phong té nga (11 muc; thang diém 0-1 1) va thai d6 (13 muc; thang
diém 13-65). Két qua, diém kién thuc trung binh 1a 5,23 + 2,12, cho
thady mirc do kién thirc vé du phong té nga con thap. Diém thai do trung
binh 1a 48,90 + 3,44, phan 4nh théi d¢ nhin chung tich cuc ddi véi du
phong té nga. Nhiing sinh vién di timg chimg kién ngudi bénh té nga co
diém kién thic va thai do cao hon c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Sinh
vién diéu dudng Trudong Pai hoc Tan Trao cé kién thirc con han ché
nhung thai do tich cuc ddi voi dy phong té ngd & nguoi bénh ndi tru.
Viéc ¢6 trai nghiém chtng kién té nga lién quan dén kién thtrc va thai
d6 tot hon, cho thiy can ting cuong ndi dung dy phong té ngi va hoc

tap dwa trén trai nghiém trong dao tao diéu dudng.

1. DAT VAN DE

Té ngd 1a mot trong nhing su ¢ an toan nguoi bénh (ATNB) thuong gép tai cac co s&
kham chita bénh, c6 thé gay ton thuong nghlem trong, kéo dai thoi gian nam vién va gia tang chi
phi diéu tri. Theo Tb chirc Y té Thé giéi (WHO), té ngd 1a mot nguyén nhan quan trong gy
chan thuong khong cht y va ganh ning tr vong do chan thuong trén toan cau [1]. Trong moi
truong bénh vién, phan 16n cac truong hop té ngd duge xac dinh 1a ¢6 thé du phong néu ap dung
hiéu qua cac bién phap danh gia nguy co va can thiép phu hop [2].

Tai Viét Nam, ngd ¢ nguoi bénh ndi tra dang 1la mét Van dé rat dugc quan tam, da duoc
dua vao chuong trinh dao tao “An toan nguoi bénh” cua Bo Y té; diéu duong (D) 1a ngudi truc
tiép cham s6c nguoi bénh nén co vai tro dic biét quan trong trong viéc giam thicu cac su ¢b y
khoa, trong d6 c6 nga [3].

Sinh vién Piéu dudng (SV PD) 1a luc luong tham gia chdm séc ngudi bénh trong thuc
hanh 1am sang. Kién thirc va thai do cua sinh vién d6i voi du phong té nga (DPTN) c6 ¥ nghia
quan trong trong viéc hinh thanh hanh vi thyc hanh an toan ngay tir giai doan dao tao [4]. Mot
s6 nghién ciru cho thiy kién thic va thai ¢6 vé DPTN con chua dong déu, anh huéng dén higu
qua du phong [5].

Tai Viét Nam, ni dung DPTNchua dugc dua vao giang day cu thé trong chuong trinh dao
tao DD, cac nghién ctru danh gia kién thirc va thai d¢ cua SV BD vé van dé nay con han ché.
Théng qua nghién ctru nay, ching t61 mong mubn tang cuong sy chu y cua SV DD vé té ngao
ngudi bénh nodi tra va cung cip céc kién thirc co ban dé cing c¢d cac hoat dong DPTN. Xuét phat
tor cac ly do trén, nhém nghién ctru thyc hién nghién ctu “Thyc trang kién thirc, thai do du
phong té ngd cho ngudi bénh ciia sinh vién Diéu dudng Truong Pai hoc Tan Trio nim 2025”
vO1 2 muc tiéu:

(1) Panh gia thyc trang kién thirc, thai do du phong té nga cho ngudi bénh ciia sinh vién
Diéu dudng Truong Pai hoc Tan Trao ndm 2025;

(2) Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén kién thuc, thai do du phong té ngd cho nguoi
bénh ciia sinh vién Diéu dudng Truong Pai hoc Tan Trao nim 2025,

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru PTNC)
Sinh vién Diéu dudng nim thr 3 va nam thir 4 Truong Pai hoc Tan Trao nim 2025,
- Tiéu chuan lya chon: sinh vién dong y tham gia nghién cuu.
- Tiéu chuan loai trir: sinh vién ving mit trong thoi gian thu thap sd liéu tai 16p dang hoc.
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 9/2025 dén thang 12/2025.
- Pia diém: Trudng Pai hoc Tan Trao.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.

2.4. C& miu va phwong phap chon miu

Chon toan bo sinh vién Diéu dudng nam 3 va nam 4 Truong Pai hoc Tan Trao nam 2025.
Thu dugc 98 sinh vién tham gia nghién ctru.

2.5. Cong cu va phuwong phap thu thip sé liéu
2.5.1. Céong cu thu thap sb liéu

Str dung bd cong cu danh gia kién thirc du phong té ngd cua Dykes va cong su [6] va
thang do thai d du phong té ngad cho nguoi bénh ctua Jeon H-W & Kim S-I [5]. B§ cong cu
dugc dich sang tiéng Viét va kiém dinh trong nghién ctru ciia Khuyén & Ha [7]. B6 cong cu
hoan chinh gdm 3 phan véi 29 cau hoi: (1) Thong tin chung (5 cau); (2) Kién thirc dy phong té
ngd (11 cau); (3) Thai do du phong té nga (13 cau). Bo cau hoi dugc giit nguyén trong sudt qua
trinh nghién ctu.

2.5.2. Phuwong phap thu thap sb liéu

Str dung bo cau hoi tu dién, phat cho sinh vién tai 16p hoc va thu lai ngay sau khi hoan
thanh. Sau khi duoc sy dong y cua Ban giam hiu nha truong, nhom nghién ciru dé dya trén lich
hoc cua cac 16p sinh vién Diéu dudng nim 3 va nim 4 Truong Pai hoc Tan Trao nim 2025 dén
tig 16p phat bd cau hoi tu dién cho sinh vién va thu lai sau 20 phut.

2.6. Tiéu chuin danh gia

- Phan A: DTNC tra 10i ddy du cac thong tin ca nhan.

- Phan B (Kién thic du phong te nga): mdi cau tra 101 ding duoc 1 diém; tra 10i sai hodc
khong tra 101 dugc 0 diém. Tong diém kién thirc 1a tong diém cua 11 ciu (thang diém 0-11);
diém cang cao thé hién kién thirc du phong té nga cang t6t.

- Phan C (Thai d6 du phong té ngd): gdm 13 cau hoi theo thang Likert 1-5. Cac cau CI,
C3, C4, C5, C6, C7, C10, C13 duge cham diém thudn (rat khong dong § =1 ... rat dong y = 5).
Cac cau C2, C8, €9, Cl1, C12 la cau dao chiéu va dugc cham dlem nguoc (rat khong dong y =
5...tatdong y = 1). Tong diém thai do dao dong tir 13 dén 65; tong diém cang cao thé hién thai
do dl_l’ phong té nga cang tich cuec.

2.7. Phuwong phap phan tich so liéu

S6 liéu dugc nhap va phén tich bang phan mém SPSS 20.0. Thong ké mo ta duoc sir dung
dé trinh bay s luogng, ty 16 phan tram, gia tri trung binh va do 1éch chuan. Kiém dinh t-test va
one-way ANOVA duoc sir dung dé xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén diém kién thirc va
diém thai d6 du phong té ngi; ngudng ¥ nghia thong ké lua chon 1a p < 0,05.

2.8. Pao dirc nghién ciru

DTNC duoc giai thich muc tiéu nghién ctru, tham gia tu nguyén, c6 quyén tir chdi hodc rut
lui bat ctr thoi diém nao ma khong anh huong dén quyén loi hoc tap. Thong tin thu thap dugc
bao mat va chi sir dung cho muc dich nghién ctru.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu

Trong 98 DTNC, nam ¢6 27 nguoi (27,6%) va nit ¢6 71 nguoi (72,4%). Ty 1€ PTNC da di
thue tap lam sang 1a 100%; trong d6 83 DTNC (84,7%) da tung chimg kién it nhat mot truong
hop té ngd. C6 100% DTNC mong mudn dugc tham gia chuwong trinh dio tao vé du phong té
nga cho ngudi bénh. V& két qua hoc tap, c6 11 DTNC (11,2%) xép loai gioi, 64 PTNC (65,3%)
xép loai kha va 23 DTNC (23,5%) xép loai trung binh.
3.2. Kién thirc, thai d6 dw phong té ngi cho ngwoi bénh ciia d6i twong nghién ciru
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3.2.1. Kién thirc dw phong té ngi cho ngudi bénh ciia d6i twong nghién ciru

Bang 1 cho thiy, cau “Nhimng ngudi bénh 6 nguy co te nga thip khong yéu cau c6 mot ké
hoach phong ngura té ngd” c6 ty 1¢ tra 161 dung thap nhat (18,4%). Ngugc lai, cau “Nguoi bénh
nam 75 tudi, co tién sir té ngd va loang xuong, c6 nguy co chan thuong cao hon khi t¢ ngé do
tudi tac” co ty 1¢ tra 101 dung cao nhat (81,6%). C6 6/11 cau hdi co ty 1€ tra 161 ding dudi 50%.

Bing 1. Kién thirc du té ngi cho nguoi bénh ciia ddi twong nghién ciru (n=98)

Ding Khong ding

Noi dung cau héi va dap an dung n | % n | %
0 0

Yéu t6 nguy co

Nguoi bénh nam 75 tudi, ¢o tién st té ngd va lodng xuong, c6

nguy co chin thuong cao hon khi té nga do tudi tac. 18 18,4 80 81,6

Mot ly do pho bién khién nguoi bénh ndi tra bi té nga 1a do Kké

hoach phong ngura té nga cua ho khong dugc tuan thu. 69 704 29 29,6

Danh gia nguy co té nga

Diéu dudng 1am sang ty nhan biét va xac dinh nguoi bénh co
nguy co té nga tot hon viéc su dung mdt cong cu chuan dé 57 58,2 41 41,8
sang loc nguy co té nga.

MGdi bénh vién nén phat trién cong cu danh gia nguy co té nga

oA 41 41,8 57 58,2
riéng.

Thang do sang loc nguy co té nga du dodn dugc nhitng nguoi

bénh ¢ nguy co té ngd vi mot hay nhiéu van d¢é sinh 1y. 73 74,5 25 25,5

Quan ly té nga

Céc thanh phan cua quy trinh phong ngura té nga gbém 3 bude
(1) sang loc nguy co, (2) xa@y dung ke hoach du phong cé thé 25 25,5 73 74,5
hoa, (3) hoan tat ho so du phong té nga

Su tham gia ciia nguoi bénh trong dy phong te nga chi co
trong phan duc nguoi bénh, sau khi diéu dudng hoan tat danh 28 28,6 70 71,4
gi4 nguy co va ké hoach du phong

Du phong té nga

Cung cap mdt mdi truong an toan cé thé ngin chén nguy co te
nga ¢ nhiing ngudi bénh de bi té ngd do nhitng van dé ve sinh 43 43,9 55 56,1
ly.

Khi diéu dudng trao d?)i v6i nguoi bénh vé nguy co chan
thuong néu ho ngi, diéu nay lam tang kha nang nguoi bénh s& 58 59,2 40 40,8
tuan thuké hoach phong ngura té nga.

Nhitng ngudi bénh c6 nguy co té nga thap khong yéu cau co

mot ké hoach phong ngira té ngi. 80 81,6 18 18,4

Nt bam bao dong tai giudng va ghé nén duoc sir dung cho tat

ca nguoi bénh duoc xac dinh 1a ¢6 nguy co té nga cao. 23 23,5 73 76,5

Téng diém: Min = 2; Max = 10; Mean + SD = 5,23 + 2,12

i Diém kién thirc dy phong té nga cta ddi tuong nghién ctiru dao dong tir 2 dén 10 diém;
diém trung binh (Mean + SD) 1a 5,23 +2,12.
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3.2.2. Thai do du phong té nga cho nguwoi bénh cua doi twong nghién ciru
Bang 2. Thai 40 du phong té ngi cho nguoi bénh ciia dbi twong nghién ciru (n=98)

" Thai do tich cuc
Noi dung n %
T6i quan tam dén vi¢e xay ra té ngd ¢ nguoi bénh ndi tra 80 81,6
T6i nghi rang viéc nguoi bénh ndi tru bi t€ ngd 1a di€u khong thé tranh
Khoi 41 41,8
T6i cho rang viéc ngudi bénh té nga trong bénh vién 14 trach nhiém quan
r X ~ AT o 79 80,6
trong cua dieu dudng va doi cham soc.
T61 nghi rang phong ngtra té ngd 1a mot vu tién hang dau trong chdm soc . R3.4
va diéu tri. ’
T6i quan tdm dén cac hoat ddng phong ngira té nga. 85 86,7
T6i nghi cham soc va diéu tri ngudi bénh mot cach chu dong dé phong
78 79,8
ngira té ngi 13 can thiét.
To1 nghi rang nguy co té nga cua nguoi bénh nén dugc danh gia khi nhap 23 29,8
vién. ’
T6i nghi rang gido duc phong ngira té ngd dugc thuc hién ngay khi nhap 48 49
vién la du.
T6i nghi rang t¢ nga xdy ra do tinh trang cia nguoi bénh. 49 50
T6i nghi diéu dudng nén dap ung ngay lap tirc khi nguoi bénh yéu cau
66 67,4
giup d0 khi ho sap di chuyen
To6i khong nghi rang c¢6 chan thuong thé chat nghiém trong néu ngudi
Al 39 39,8
bénh té nga.
T61 nghi rang moi truong bénh vién thi an toan dé phong ngura té nga. 41 41,8
Néu ngudi bénh cuia t6i bi té nga, toi s& cam thay toi 10i. 80 81,7
Tong diem: Min = 40; Max = 56; Mean = SD =489 + 3,44,

Béang 2 cho théy viéc dd timg ching kién ngudi bénh ngi c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké voi ca dlem kién thirc va diém thai d6 du phong te nga cua dbi tuong nghién ctru (p <
0,05). Cac yéu to gidi va két qua hoc tap chwa ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké véi
diém kién thire va thai d6 (p > 0,05).

3.3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai dd dw phong té nga cho ngudi bénh ciia doi
tuwgng nghién ciru
Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do du phong té nga cho nguoi bénh
ciia ddi twong nghién ciru

L ax Thai d¢ Kién thirc
Pac diém cua PTNC (Mean % SD) (Mean + SD)

Tong thé 48,90+ 3,44 523+£2,12

Nam 49,88+ 3,31 5,07 £2,00

Gi6i Nit 48,53+ 3,41 530+2,18
t-test p=0,082 p=0,47

Gisi 50,27+ 3,04 6,18+ 1,66

Két qua hoc Khé 48,86+ 3,25 5,18+£2,16
One Way-Anova p=0,16 p=0,27
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Chtmg kién Co 49,38+ 3,08 542+ 2,11
ngudi bénh Chua 46,27+ 4,20 4,204 1,93
s ttest P=0,001 P=0,038

~ Bang 3 cho théy DTNC da tung ching kién ngudi bénh nga co mdi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké dén tong diém kién thirc va thai do voi mirc y nghia thong ké voi p < 0,05.

4. THAO LUAN
4.1. Kién thirc dw phong té ngi cho nguoi bénh ciia dbi twong nghién ciru

Bang 3 cho thiy kién thirc DPTN ctua DTNC con han ché, vé6i diém trung binh (Mean +
SD) 1a 5,23 + 2,12/11, tuong (mg 47,55% va & mirc thap. Két qua nay tuong dong v0i nghién
ctru phat trién va klem dinh b6 cong cu FPKT cua Dykes va cong su [6]. Muc do kién thtrc thép,
déc bi€t ¢ cac noi dung lién quan dén danh gia nguy co va quan ly té ngd, cling phu hop voi mot
s6 nghién ctru trong nudc st dung cach tlep can danh gia tuong tu [9], [10]. Bleu nay phan anh
thyc trang kién thirc ciia SV DD chua dong déu va chua dép ung day du yéu cau cia cong tac
bao dam an toan NB trong bbi canh hién nay. Té ngi trong BV 1a mét trong nhiing su ¢d y khoa
thu()’ng gip va c6 thé gdy ra nhiéu hau qua nghiém trong nhu chan thuong, kéo dai thoi gian
nam vién, ting chi phi diéu tri va anh hudng dén tam 1y ctia NB cling nhu nhan vién y té. Vi
vay, kién thirc DPTN déng vai tro nén tang gitip SV BD cht dong nhan dién nguy co, xay dung
ké hoach cham soc phi hop va trién khai hiéu qua cac bién phap can thiép.

O nhém yéu t6 nguy co, phat biéu “Nguoi bénh nam 75 tudi, c6 tién sur té ngd va lodng
Xuong, o nguy co chan thuong cao hon khi té nga do tu01 tac” co ty 1€ tra 101 ding cao (81,6%).
biéu nay goi y BPTNC da c6 nhén dinh tuong déi tot Ve nguy co chan thuong lién quan dén NB
16n tudi va bénh 1y nén, phi hop voi nhan dinh chung Ve vai trd cua tudi cao va cac yéu to nguy co
trong té nga va hau qua té nga [1]. Day la ndi dung rat quan trong boi phan 16n NB ndi tra hién
nay 1a nguoi cao tudi, c6 nhidu bénh 1y man tinh, sir dung nhiéu loai thudc va giam kha ning van
dong. Cac yéu to nay lam tang nguy co t¢ ngd cting nhu mirc 46 nghiém trong cta hiu qua sau té
ngi. Piéu nay cho thiy chuong trinh dao tao DPTN can tép trung nhiéu hon vao viéc phén tich cac
yéu td nguy co dic thu va huéng dan BD xay dung ké hoach chim soc ca thé hoa cho timg nhom
NB. Nguoc lai, ¢6 70,4% DTNC tra 16i dung rang mot nguyén nhan phd bién khién NB ndi tra bi
té ngi 1a do ké hoach phong ngira khong dugce tuan tha, cho thiy PTNC da nhan thirc duoc tim
quan trong ctia tudn thii ké hoach du phong trong thyc hanh chiam soc [2], [11].

Vé danh gia nguy co té ngd, ty 1¢ tra loi ding ¢ muc “Didu dudng 1am sang tu nhén biét
ngudi bénh cd nguy co té nga tét hon viée sir dung mot cong cu chuan dé sang loc nguy co té
ngd” con thap (41,8%), phan anh khuynh huéng dua vao cam nhén lam sang thay vi cong cu
chuan héa. Két qua nay thap hon so voi mot 86 nghién ctiru trong nude [9], [17] va phu hop voi
b01 canh Viét Nam khi mot sO co sO'y té sir dung cac cong cu ndi bo hodc didu chinh tir cong cu
quéc té dé danh gia nguy co té nga cuia NB. Trong khi dé, cac khuyén cdo nhan manh viéc sir
dung céc cong cu sang loc/danh gid nguy co da duoc kiém dinh dé ting tinh nhat quan va do tin
cdy cua danh gid nguy co té nga [2], [11].

O nodi dung quan ly té ngd, ty 18 tra 161 dung ddi v6i phat biéu vé “quy trinh phong ngira te
ngi gom 3 budc. . “su tham gia cia nguoi bénh chi c6 trong phan gido duc...” con thip (lan
lugt 25,5% va 28 6%) cho thdy khoéang trong kién thirc vé quy trinh dy phong theo huéng tiép
can da thanh phan va lay ngudi bénh lam trung tam. Két qua nay twong dong véi mot sd nghién
ctru trong nude [9], [10], goi ¥ can ting cudng ndi dung quan 1y té ngd trong dao tao.
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Déi véi cac bién phap du phong t¢ ngd, chi 18,4% DTNC tra 161 ding phat biéu * Nhung
nguoi bénh c6 nguy co té nga thap khong yéu cau c6 mot ké hoach phong ngura té nga”, cho
thdy da sb DTNC con hiéu chwa dung vé nguyén tic: ngudi bénh  nguy co thip van can ké hoach
du phong t6i thiéu va huéng din phu hop. Két qua nay twong dong véi nghién ctru ciia VS Thi
Khuyén & D4 Thi Ha [8] va nghién ctru cuia Tang Thi Thi Hao va cong sy [17], nhdn manh nhu
cau chuan hoa noi dung dao tao du phong té ngi cho SV PD.

4.2. Thai dd dw phong dw phong té ngi cho nguwoi bénh ciia ddi twong nghién ciru

Bang 2 cho thiy thai d6 caa DPTNC ddi véi du phong t¢ nga tuong dbi tich cuc, v6i diém
thai d6 trung binh 48,9 + 3,44/65, twong ung 75,2%. K&t qua nay phu hop v6i dinh hudng tang
cuong an toan ngudi bénh va quan 1y chat luong trong co sé kham chita bénh [3], [14].

Ty 1é thai do tich cyc cao nhit & phat biéu “Nguy co té ngi ciia ngudi bénh nén duoc danh
gia khi nhap vién” (89,8%), tuong dong voi nghién ciru ciia Vo Thi Khuyén & D6 Thi Ha [8].
Da s6 DTNC quan tim dén cac hoat dong du phong té ngé (86,7%) va cho rang du phong t¢ nga
1a wu tién trong cham soc va diéu tri (83,4%). Dleu nay phan anh nhén thuirc tich cuc vé vai tro
ctia BD trong danh gia nguy co, gido duc NB va trién khai bién phap dy phong trong méi trudng
BV [4], [13].

Tuy nhién, Vén con ty 1& ddng ké DPTNC ¢ nhan thirc chua day du vé hau qua té nga:
39,8% khong cho rang té ngi c6 thé giy chan thuong thé chat nghiém trong. Trong khi do,
nhiéu nghién ctru cho thy té ngd ni vién co thé dan dén cac hau qua ning nhu giy xuong, chan
thuong dau, kéo dai thoi glan nam vién va tang chi phi diéu tri [12], [18]. Ngoal ra, 41,8% cho
rang té ngd ¢ nguoi bénh ndi tra la diéu kho tranh khoi va 41,8% cho rang méi trudng bénh vién
vbn an toan dé phong ngira té nga. Nhimg quan diém nay c6 thé lam glam tinh chu dong trong
thuc hanh du phong, trong khi cac khuyén cdo nhdn manh té ngd ndi vién 1a su ¢d co thé du
phong duogc bang danh gia nguy co va can thiép phu hop [2], [11].

4.3. Mot s0 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai @ dw phong té ngi cho ngudi bénh ciia doi
tuwgng nghién ciru

Nghién ctru ghi nhan c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita kinh nghiém ching kién
ngudi bénh ngi véi kién thirc va thai do du phong té nga cia DPTNC (p < 0,05). Két qua nay
tuong tu nghién ctru cua Nguyén Thi Ngoc Han va cong su [16] va nghién ctru cua Han Y.H.,
Kim H.Y., & Hong H.S. [15]. Trai nghiém chimg kién té ng, dac biét 1a cac truong hop té nga
nang c6 thé 1am ting nhan thirc vé muic d6 nghiém trong gitp SV PD nhan thdy tim quan trong
cia DPTN cho NB dé dam bao ATNB va nang cao chét lugng cham séc, diéu nay thuc day
DTNC ting cuong tim kiém tai liéu hoc tip va tu hoc dé ning cao kién thic DPTN va thiic day
SV cha dong tim hiéu, hoc tap dé nang cao kién thirc va thai do du phong; phu hop véi két qua
100% DTNC c6 nhu cu tham gia chuong trinh dio tao du phong té nga.

5. KET LUAN

Kién thirc dy phong té nga cua ddi tugng nghién ciru con han ché voi diém trung binh 5,23
+ 2,12/11 (47,55%), trong khi thai d6 twong ddi tich cuc véi diém trung binh 48,9 + 3,44/65
(75,2%). C6 moi lién quan c6 y nghia thong ké (p < 0,05) giita kinh nghiém chimg kién nguoi
bénh nga vai kién thire va thai do du phong té ngi cua sinh vién Diéu dudng.

Khuyén nghi: 1) Déi véi sinh vién Didu dudng: Thuong xuyén cap nhat cic chuong trinh
dao tao, hudéng din 1am sang vé dy phong té ngd cho NB thong qua sach, cac tap chi khoa hoc.
2) Péi voi Khoa Y- Duoc, Truong dai hoc Tan Trao: Bién soan, chinh stra lai chuong trinh, gido
trinh cho pht hop bo sung cap nhat du phong té ngi trong chuong trinh giang day cho sinh vién
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khéi nganh stc khoe; Xay dung chuong trinh dao tao dy phong té nga cho ngudi bénh, mo cac
16p dao tao vé du phong té ngd cho ngudi bénh cia Pidu dudng thuong xuyén, dé nang cao kién
thire, thai do. 3) Ddi véi cac don vi Y té trong tinh: Tao diéu kién cho Diéu dudng dugc tham
gia cac 16p dao tao du phong té nga cho nguodi bénh thuong xuyén.
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